ODRA — NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA
Opracowano na podstawie informacji CDC 1 WHO

Co to jest odra ?

Odra jest wirusowg chorobg zakazna, ktora rozpoczyna si¢ gorgczka trwajacg kilka dni.
Nastepnie pojawia si¢ kaszel, katar, zapalenie spojowek oraz wysypka, ktdra rozprzestrzenia
si¢ z twarzy 1 karku na tutdw, ramiona 1 rgce oraz nogi 1 stopy. Po okoto 5 dniach wysypka
znika w tej samej kolejnosci, w jakiej si¢ pojawiata.

Jak moge zakazic si¢ wirusem odry ?

Odra jest chorobg zarazliwg. Osoby zakazone wirusem mogg zakazac inne osoby w okresie
od okoto 4 dni przed do okoto 4 dni po pojawieniu sie wysypki. Wirus odry znajduje si¢ w
wydzielinie z nosa 1 gardia zakazonych oséb. Podczas kaszlu 1 kichania, kropelki z wirusem
przedostajg si¢ do otoczenia. Poza organizmem cztowieka, w powietrzu 1 na powierzchni
przedmiotow wirus jest aktywny (tzn. mozna si¢ nim zakazi€) przez okoto 2 godziny.

Jak groZna jest odra?

Odra nie jest grozng choroba. Grozne mogg by¢ powiklania po niej. Okoto 6 do 20% o0sob,
ktore zachorowaly na odre cierpig na zapalenie ucha, biegunke lub nawet zapalenie phuc.
1 na 1000 oséb, chorujgcych na odre, cierpi na zapalenie moézgu, a 1 na 1000 umaiera.

Dlaczego szczepienia przeciwko odrze sq konieczne?

Szczepienia przeciwko odrze przyczynily si¢ w wielu krajach do zmniejszenia liczby
zachorowan nawet o 99 %. Mimo to, nawet w tych krajach, gdzie poziom zachorowan spadt
znaczenie, nadal stosuje si¢ szczepienia ze wzgledu na mozliwo$¢ przywleczenia odry z
innych krajow.

W Polsce przed rokiem 1975, kiedy to wprowadzono do kalendarza szczepien ochronnych
obowigzkowe szczepienia przeciwko odrze, na odre chorowato okoto 200.000 0s6b rocznie
(np. w 1973 r. zarejestrowano 196.109 zachorowan oraz 109 zgonow). Efektem szczepienia
przeciwko odrze (wykonywanego w poszczegolnych latach w réznym wieku) byt dosé szybki
spadek zapadalnosci (np. w 1997 r. odnotowano 338 zachorowan), niezaleznie od ostatnie;,
tzw. wyrOwnawczej epidemii w roku 1998, podczas ktorej zarejestrowano 2.255 zachorowan 1
1 zgon. Spowodowato to, ze Polska zaczeta od roku 2002 zblizac si¢ do kryteriow WHO
uznania kraju za bliski eliminacji odry.

Kryteria te sg nastepujgce:

o wyszczepialnosé powyzej 95% w danym roczniku,

o zachorowalno$¢ — nie wiecej niz 1 przypadek na 1 mln mieszkancow,

o conajmnie] 1 przypadek podejrzany choroby wysypkowej na 100 tys. mieszkancow
poddany badaniu serologicznemu w kierunku odry (WHO zgodnie z tym kryterium
ustalila dla Polski liczbe przynajmniej 381 badan na rok).

Jezeli ryzyko zachovowania na odre jest niskie, dlaczego powinienem sig¢ szczepic ?

Odra nadal czesto wystepuje w wielu krajach swiata. Jest to choroba bardzo zarazliwa. Do
Polski moze przyjecha¢ osoba chora na odre 1 zarazi¢ osoby nie odporne.



