Jaka szczepionka zapobiega odrze?

MMR to szczepionka chronigca przed odra, §winkg 1 réiycqu. Szczepionka ta jest
bezpieczng szczepionkg zawierajacg zywy atenuowany (ostabiony) wirus szczepionkowy.

Jak skuteczna jest szczepionka MMR?

Ponad 95% osadb, ktore otrzymatly jedng dawke MMR ma odpornos¢ przeciwko trzem
wirusom (odry, swinki 1 rozyczki). Druga dawka szczepionki zapewnia odpornosc prawie
wszystkim tym osobom, ktére nie zareagowaly na pierwsza dawke.

Dlaczego szczepionka MMR jest podawana dopiero po pierwszym roku 7ycia ?

Wigkszos¢ noworodkow urodzonych w Polsce, zaraz po urodzeniu ma wyksztalcong
odpornos¢ bierng przeciwko odrze, Swince 1 rézyczce, gdyz otrzymalo przeciwciata od swojej
matki. Przeciwciala te mogg imnaktywowac wirusa szczepionkowego, jezell szczepionka
podana jest za wczesnie 1 powodowac, ze bedzie ona nieskuteczna. Po okolo 12 miesigcach
zycla, prawie wszystkie niemowleta tracg odpornosc bierng 1 powinny otrzymac pierwszg
dawke szczepionki.

Dlaczego osoby urodzone przed 1957 r. zwolnione sq ze szczepienia MMR?

Osoby urodzone w roku 1957 1 wczesniej, zylty w czasie epidemii odry, wtedy gdy nie byto
zarejestrowanych szczepionek przeciwko tej chorobie. Osoby te z duzym
prawdopodobienstwem chorowaty na odre. Badania wskazuja, ze 95-98 % o0s6b urodzonych
przed 1957 r. jest odpornych na odre. Ta zasada odnosi sie rowniez do odry 1 Swinki, nie
dotyczy natomiast rozyczki. Osoby, ktore przechorowaty odre nabyty statej odpornosci
przeciwko tej chorobie.

Jestem w drugim miesigcu cigzy. Czy bezpieczne jest zaszczepienie mojego 15-miesigcznego
dziecka szczepionkg MMR ?

Tak. Wirusy uzyte w szczepionce nie przenosza si¢ z osob szczepionych na inne osoby. Tak

wiec MMR nie stanow1 zagrozenia dla kobiet w cigzy, mieszkajgcych w domu, w ktorym
przebywa osoba zaszczepiona.

Karmie piersig 2-miesieczne dziecko. Czy moge zaszczepic sie szczepionkg MMR ?

Tak. Karmienie piersig nie stanowi1 przeciwwskazania do szczepienia przeciwko odrze.

Jakie sq najczestsze niepozgdane odczyny poszczepienne po szczepieniu przeciwko odrze ?
Najczesciej u 0sob szczepionych nie wystepujg zadne niepozadane odczyny poszczepienne. U
okoto 5-10 % osob zaszczepionych szczepionkg MMR moze wystgpi¢ gorgczka 1 tagodna

wysypka. Do kazdej szczepionki producent zatacza niezbedne informacje dla pacjenta, w
formie ulotki.




